KUNG GU EVENTAIL WUDANG

L’éventail est une des armes,
singuliere, dans les arts martiaux
internes de Wudang. Bien que
I’éventail ne soit pas repris parmi les
dix-huit armes anciennes, 1’éventail
est une arme que I’on utilise afin
d’améliorer la coordination et la
fluidité, apres avoir intégré les
compétences de base.

Cette forme, le kungfu éventail, n’a
rien a voir avec les danses avec
éventail que 1’on peut voir dans les
parcs publics. Elle est imprégnée de
la quintessence des arts martiaux
traditionnels de Chine, elle combine
dureté et douceur, travaille a la fois
corps et esprit, régule les méridiens et
canalise le qi, on y cultive I’interne et
I’externe, avec une richesse tant dans
la gestuelle que dans 1’émotion.
Bloquer, pointer, piquer, balayer, pour
attaquer et pour se protéger,
poursuivre I’ennemi, I’acculer, cacher
une intention meurtriere avec
grace, élégance, liberté et une
majesté toute masculine.

Tian Liyang traduction de Fabienne Lacroix
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