
KUNG GU ÉVENTAIL WUDANG
L’éventail est une des armes, 
singulière, dans les arts martiaux 
internes de Wudang. Bien que 
l’éventail ne soit pas repris parmi les 
dix-huit armes anciennes, l’éventail 
est une arme que l’on utilise afin 
d’améliorer la coordination et la 
fluidité, après avoir intégré les 
compétences de base.

Cette forme, le kungfu éventail, n’a 
rien à voir avec les danses avec 
éventail que l’on peut voir dans les 
parcs publics. Elle est imprégnée de 
la quintessence des arts martiaux 
traditionnels de Chine, elle combine 
dureté et douceur, travaille à la fois 
corps et esprit, régule les méridiens et 
canalise le qi, on y cultive l’interne et 
l’externe, avec une richesse tant dans 
la gestuelle que dans l’émotion.
Bloquer, pointer, piquer, balayer, pour 
attaquer et pour se protéger, 
poursuivre l’ennemi, l’acculer, cacher 

une intention meurtrière avec 
grâce, élégance, liberté et une 

majesté toute masculine.  

武当功夫扇

功夫扇是武当内家拳中的⼀种
独特的武术器械运动项⽬，虽
然古之⼗⼋般兵器未收录其
中，于武当内家拳功，属武术
基本功之后提升协调连贯性的
⼀套基本兵器。
此套功夫扇并⾮公园⾥流⾏的
舞蹈扇。它吸取了中华传统武
术精华，刚柔并济，形神兼
备，舒经理⽓，内外兼修，抡
翻穿展，情趣盎然。
格挡点戳，架削摆扫，可攻可
守，追魂夺命，暗藏杀机，充
满了飘逸洒脱的美感和阳刚威
仪。
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