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MCO ORGANISATION : -
L OISEAU PENG (VILLENEUVE D’ASCQ)

FACE A L’OMBRE (MARCQ-EN-BAROEUL)

WU XING DAO (MARCQ-EN-BAROEUL)
ECOLE KOU CHEN TAIJI QUAN ET ARTS ASSOCIES (NEUVILLE-EN-FERRAIN) - l .



https://forms.office.com/e/yvz5Dt2DW4
https://forms.office.com/e/yvz5Dt2DW4

9H - 9H30

9H30 -
9H45

9H45 -
10H

10H -
10H25

10H30 -
10H45

10H45 -
11H10

11H15 -
11H30

11H30 -
11H55

12H

\l,

ACCUEIL

ECHAUFFEMENT COLLECTIF PAR WU XING DAO

DEMONSTRATIONS :
XIAO YAO ZHANG (TAI CHI QUAN STYLE WUDANG) PAR WU XING DAO
2E DUAN DE LA FORME LONGUE STYLE YANG PAR L'OISEAU PENG
LE BATON 13 PAUMES PAR ECOLE KOU CHEN

MODULES TECHNIQUES

SE PREPARER AVANT LA

PRATIQUE ; LA FILLE DE JADE LANCE
DISPONIBILITE VOL OBLIQUE ET SIMPLE LA NAVETTE (WUDANG

CORPORELLE ET DE FIE?\IUIEE;’EQCS;\':‘I::FII\?I'UFI’EATQT 18) PAR WU
L'ESPRIT PAR XING DAO

FACE A L'OMBRE LOISEAU PENG

LES WU GONG (QI GONG)
PAR WU XING DAO

DEMONSTRATIONS :
WUDANG FORME 18 (SOLO) PAR WU XING DAO
FORME DES 8 YANG BATON (SOLO) PAR WU XING DAO
EXTRAIT FORME WUDANG 64 MOUVEMENTS PAR FACE A L'OMBRE

MODULES TECHNIQUES

LE DEBUT DE
L’ENCHAINEMENT FORME
YANG : LES QUATRE
PORTES (OU PETIT TAIJI)
PAR L'OISEAU PENG

MARCHE DU CCEUR ;

INDEPENDANCE DU HAUT  LES MAINS COMME LES WU QIN XI (JEU DES
ET DU BAS PAR FACE NUAGES PAR L'OISEAU  ANIMAUX) PAR WU XING
A L'OMBRE PENG DAO/FACE A L'OMBRE

DEMONSTRATIONS :
EXTRAIT FORME LONGUE STYLE YANG MODERNE PAR WU XING DAO
LA FORME COURTE YANGJIA MICHUAN PAR ECOLE KOU CHEN
YANGSHENG TAJI BANG (PETIT BATON QI GONG) PAR WU XING DAO/FACE A L'OMBRE

MODULES TECHNIQUES

FRAPPER LE TIGRE A
MOUVEMENT YI JIN JING GAUCHE ET A DROITE PRATIQUE DU TUI SHOU PRENDRE LA BALLE

PAR WU XING DAO PAR L'OISEAU PENG PAR L'OISEAU PENG YANG PAR WU XING DAO

CLOTURE ET CONVIVIALITE
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